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VERIMLI DERS
GALISMA
NICIN GGRENMELI VE

CALISMALIVIZ?
Hayatta muth olmak (basari)
Aileniz (vefa borcunuz)
Iyi bir is bulmak (savmdeger birkisi)
Iyi bir e5 bulmak(giizel biraile luma)
Vatan, millet ve tim msanik
(faydal bir insan)
Geleceginiz mi?

Anne baba ve oEretmenlerin ogrenci-
den genel beklentisi, onlarn
“derslerine gok calisip basarili olmala-
" yonandedir. Beklenti boyle olunca
basansizligin nedeni yeterince galis-
mamak olarak gorlmekte ve ogrenci-
den sarekii daha gok galismas isten-
mektedir. Oysa gereki olan bilingsizce
cok calismak degil; verimli ders calis-
ma yollanni iyi bilerek ve bunlardan
gerefince yararlanarak etk calismak-
.

Ofrenmek ve ogretmen  icin
bir cok yol vardir. Bitan cocuklara
uyan tek bir ogrenme stili yoktur. Bu
nedenle Snemii olan ilk sey 6renciye
uygun olan ders calisma yontemi
bulmaktr.

(OGRENME STILLERT

Bir kisinin en kolay ve iyi 6grendigiyol omun
grenme st

Bilgiyi Algilama Yollari

Kinestetk Gorsel Istsel
1 1

Bir 6grenci 6grenme tarzms kesfederck galss-
‘malarms bu dogrultuda planlamalidar

AMAG BELIRLEYIN

PLANLI GALISIN ~

ZAMANT ETKIN SEKILDE DEGERLEN-
DIRIN

VERIMINIZI ENGELLEYEN ETMEN-
LERT YOK EDINIZ

CALISMA ORTAMINIZI IY1 SECIN
AYNT ANDA DERSLE BERABER BASKA
BIR SEY YAPMAYIN

NOT TUTUN

FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLA-
NIN.

TEKRAR YAPIN

DERSI DERSTE ANLAMAYA CALISIN,
ANLAMADIGINIZ YERLERI OGRET-
MENLERINIZE SORUN.

«  Ders aligrken genellik-
Ie ayn1 orami tercih emeye
calism. Calisma masantz derli
toplu, yalm, elden geldigince
sabit ve sakin olmalt, ayrica
151k, 151 gibi fiziksel sormlar
da gozimlenmis olmalidir.

‘Calisacaginz dersleri planlarken, oku-

ma yolu ile 5grenilecek tarih, edebiyat

2ibi derslere calismanin baginda yer
vermek yararhs olur, béylece zihin yo-
rulmadan yogun okuma gerektiren ko-
nular daba iyi anlagilr: Saysal derslere

calismken de yazarak calismak daha etkili ol-

maktadyr.

Galisacagmiz dersleri belirlerken, sireki ola-
1ik calismaktan kagmdsgmsz ders varsa galss-
maya ondan bashmalismez!
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BIR INSAN
Okudiklariman % 10 s
Igitikerinin % 20 sini
Gardiiklrinin % 30

Hem giriip bem igitiklerinin % 50 sini
Styledikrinin % 70 ini

S§ylip yaptiklarsnin % 90 ms hatirlar.

NEYINE ZAMAN NE KADAR NASIL YA-
PACAGIMIZI ASLA VE ASLA UNUTMA-
MAK GEREKIYOR.
OGRENMEYE ACIK OLAN SAATLER
07:00 11:00
14:00 17:00
19:00 21:00 ARALARIDIR.

PSIKOLOJIK DANISMAN
Ulas SENEM
Abdulvahit ISIK




