KAYATEPE iLKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL
YILLIK CALISMA PLANI (2018-2019 EGiTiM OGRETIM YILI)
Ek-4

AMAG: Mersin ili, Akdeniz ilgesi, Kayatepe ilkokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programinin, ydnetim faaliyetleri, Egitim faaliyetleri ile saglikh beslenme ve
hareketli yasam farkindaliginin arttiriimasi, okul saghgi hizmetleri, Destekleyici okul ¢evresi olusturma uygulamalari ile 6grencilerin, velilerin ve okul ¢alisanlarinin
beslenme dostu okul plani siiresi sonunda hedeflere uygun davranislari kazanmalari, saglikh beslenme, hareketli yasam ve hijyen konusunda dogru davranislarini
% 20 arttirmak

2-Aile ve ¢cocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin yetistiriimesine katki saglamak

3-Calisanlarimizi, 6grencilerimizi, velilerimizi gocuklarda sismanlik ve obezite konusunda bilinglenmelerini saglamak

4- Saghkli bir yasam igin hareket ve egzersiz galismalarinin galisanlarimiza, 6grencilerimize ve velililerimize 6zendirilmesi, onlarin saghkli bir yagam
icin hareket ve egzersiz ¢calismalarina katilimlarini saglamak.

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saghkli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi,
2- Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler, 6grenciler, 6gretmenler ve okul ¢alisanlarinda hareketli yasam konusunda duyarhligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin calismalar yapilmasi.

6-Saglik icin zararli yiyecek ve icecekler konusunda farkindalik kazandirmak

7-Ara 6gilnin beslenmedeki yerinin 6nemi kavratmak




8-Dizenli hareketli yasam aliskanliklari kazandirarak obezite, diyabet gibi hastaliklardan korunmayi saglamak

9- Bagimlilik yapan etkenlerden(teknoloji, tiitiin, madde bagimhhgi) uzak durulmasi konusunda farkindalik olusturmak




ETKINLIKLER ETKINLIK UYGULAMA ACIK HEDEF UYGULANDI MI? iZLEME DEGERLENDIRME
SORUMLULAR ZAMANI Evet Hayir
|
Okul Saglhigi ve Yonetimi Ekibinin Mudar Eylil Toplam 10 kisilik bir ekip olusturulmustur.
Kurulmasi. Yardimcisi 5018
Yillik calisma planinin hazirlanmasi Okul Saghgi ve Eylul Okul Saghgi ve Yonetimi Ekibi tarafindan yillik ¢calisma
Yonetimi Ekibi 2018 plani hazirlanmistir.
Ogretmenlerimize, Beslenme Dostu Okul Okul maddara Ogretmenlerle 6gretmenler odasinda miidiir ve
projesi kapsaminda bilgi verilmesi. ve midir Eylul yardimcisinin katilimiyla 32 6gretmene beslenme dostu
yardimcisi 2018 okul projesi igerigi ve planlanan ¢alismalar hakkinda bilgi
verilmistir.
Ogrencilerin saghkli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Kasim denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme
Ekibi 2018 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan
bir durumla karsilagiimamistir.

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli Okul mudira, Okul toplanti salonunda 120 velinin katilimiyla toplanti
beslenme konusunda 6grenci ve velilere bilgi mudir yapilmistir. Okul miidiirii okul saghgi yénetimi ekibi
verilmesi yardimcisi ve tiyeleri tarafindan veliler bilgilendirilmistir. Saghkh

Ogretmenler Ekim beslenme hakkinda bilgiler verilmis okul digindaki
2018 yasamlarinda da velilerden 6grencilerin beslenmelerine
dikkat etmeleri istenmistir. Beslenme dostu okul yillik
plani velilere agiklanarak etkinliklerde is birligi iginde
olunmasi gerektigi vurgulanmistir. Velilerde is birligi
icinde olmayi onaylamiglardir.
Saglikli blylmeyi destekleyen davranislari Sinif Her sinif 6gretmeni 6grencilerine beden egitimi
kazandirmak amaciyla “Dlinya Yirtyus Gind Ogretmenleri derslerinde okul bahgesinde sirayla yiiriiyiis
“(3-4 Ekim)nedeniyle 6grencilerin viicut saghgi Ekim yaptirmistir.(Okul bahgesinin alanin dar olmasindan
ve gelisimi icin ylrlyls yapmasi dolayi yiriyiis toplu halde degil her sinif ayri ayri olacak
2018 . o ..
sekilde yapilmigtir.)Yiriyiise sinif ortalamalarina gore 25
er 6grenci ve 6gretmen katilmigtir. Yiriiyls yaparak
ogrencilerin viicut gelisimine katki saglanmis ve hareketli
yasam aliskanhigi kazandirilmaya calisilmistir.
Saglikli beslenme ve hareketli yasam hakkinda Sezin Ekim Gorevlendirilen 6gretmenler okul koridorlarina 800
farkindalik olusturmak icin beslenme dostu okul | FALCIOGLU 2018 o6grenci, 34 6gretmen, 3 okul ¢alisanin ve velilerinin




panosunun olusturulmasi Umit AYAYDIN rahatlikla gérebilecegi beslenme dostu okul panosunu
olusturarak saghgimiz igin yararh ve zararh yiyecekleri,
saghgimiz icin spor yapmayi ve hijyen konusunu panoda
islemislerdir.

“Dlnya El Yikama GUnU(15 Ekim)” nedeniyle 1.Sinif 1.sinif 68retmen ve 6grencilerinin katildigi toplam 30

ogretmenler tarafindan 6grencilerimize hijyen
kurallarina uygun davranislar kazandirmak

Ogretmenleri

o6grenci ve 2 6gretmenle ile el yikama etkinligi
gergeklestirilmistir. Ogretmenlerimiz 6grencilere dogru el

. N Ekim o .. .
amaciyla okul gesmesinde sirayla dogru el 2018 yikamanin nasil olacagini gostermis ve uygulatmistir.
yikama etkinliginin yaptirilmasi Ellerimizi dogru yikamazsak mikroplarin 6lmeyecegi ve
yedigimiz yiyeceklerle viicudumuza girecegi 6grencilere
6gretmenleri tarafindan anlatilarak kavratilmistir.
Dinya Gida Gln( (Belirli giin ve haftalar) Rehber Sinif Ogretmenleri tarafindan siniflarda bulunan akill
kapsaminda dgrencilere saghigimiz icin yararli ve | Ogretmenler tahtalara ALO 174 Gida Hatti tanitim videosu yiiklenmis
zararh yiyecekler konusunda farkindalik Sinif Ekim ve izlettirilmistir. Tanitim videosunu 20 6gretmen 710
kazandirmak amaciyla akilli tahtalardan Ogretmenleri 2018 6grenci izlemistir. Video sonunda 6grenciler saghklarini
bilgilendirici videolar izlettirilmesi ve Alo 174 tehdit edecek bir yiyecek ve igecekle karsilastiklarinda
Gida hattinin tanitimi yapilmasi aramalari gereken numarayi 6grenmislerdir.

Cumbhuriyetimizin kurulusunun 95.yilini Tim 710 6grenci 25 6gretmenin katilimi ile kutlama téreni
kutlamak ve 6grencilerde milli birlik ve Ogretmen ve yapilmigtir. 2/A sinifi 6grencileri koro galigmasi,4/E sinifi
beraberlik duygusunu olusturmak igin okul Ogrenciler Ekim oratoryo, ana sinifi 6grencileri gosteri ve her siniftan 1
bahcesin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama 5018 6grenci siir okuma galismalarini sergilemislerdir. Toren
toreni diizenlenmesi coskulu ve anlamina uygun sekilde kutlanmis,

cumhuriyetin 6nemi 6grencilere kavratilmistir.

Ogrencilerin saghkli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Kasim denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme

Ekibi 2018 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan
bir durumla karsilagilimamustir.

Dinya Diyabet GUni nedeniyle 6grencilerin Cafer Nacar, Gorevli 6 sinif 6gretmenimiz 175 6grenciye siniflarinda
diyabet hakkinda bilgi sahibi olmalari igin 3.sinif Ender diyabet hastaligi hakkinda bilgilendirme yapmustir.
ogrencileri arasinda slogan yarismasi yapilmasi, TAMYIGIT, Kasim Diyabet hastaligini ve korunma yollarini 6grenen
gorevli 6gretmenlerce diyabet konusunda 3.sinif 2018 ogrenciler, diger 6grenciler icin de farkindalik yaratmasi

ogrenciler, 6gretmenler, kantin sorumlusu ve
okul galisanlarina bilgilendirme galismasinin

O0gretmenleri

icin slogan yarismasi yapmiglardir. En iyi slogan ornekleri
panolari asilmistir. Ogrenciler diyabet hastaliginin artik ne




okul bahcgesi téren alaninda yapilmasi

demek oldugunu kavramiglardir.

Atamizi sayglyla ve sevgiyle anmak icin 10 Tim 650 6grenci 20 velinin katilimiyla okul bahgesi toren
Kasim Atatlrk’G Anma programi diizenlenmesi Ogrenciler Kasim alaninda 10 Kasim Atatiirk’ii anma giinii
O0gretmenler 2018 gergeklestirilmistir. Torende 6grenciler siirler okumusglar,
ve idareciler koro galismalariyla sarkilar ve marglar séylemislerdir.
Ogrenciler ve 6gretmenler giiniin anlam ve 6nemine gore
giyinerek Atatiirk’e duyduklari minneti géstermislerdir.

Agiz ve Dis Saglig (Belirli Giin ve Haftalar) Sezin 25 6gretmen 720 6grenci 3 okul ¢calisanina sarkilarla
kutlama programi yapilarak 6grencilere dis FALCIOGLU siirlerle ve bilgilendirici metinlerle agiz ve dis saghginin
fircalama ve agiz bakim aliskanligi kazandirmak, Ayfer SEREF onemi aktarilmis ve dis fircalama aligkanligi
dogru dis firgalamanin nasil olmasi gerektigini kazandirilmaya galisiimigtir. Program sonrasi Saghk
gostermek ve farkindalik olusturmak Kasim Bakanlhigindan gelen dis firgalari ve dis macunlari 730

2018 6grenciye dagitilmigtir. Okul panosu gorevli
o6gretmenlerimiz tarafindan gorsellerle donatilarak nasil
dis firgcalamalari gerektigi gosterilmistir ve 6grencilerde
farkindalik olusturulmustur.

Anasinifi ve 3-A sinifi 6grencilerin 25 Anasinifi ve 3- 25 6grenci,5 veli ve 1 sinif 6gretmenin katiimiyla 3-A
ogrenci, 5 veli, 1sinif 6gretmeni ile Atatirk A Sinifi sinifi 6grencileri Atatiirk Evi’ni ziyaret etmis ve Atatiirk’iin
Evi'ne ziyarete gitmesi, hem Atatirk hakkinda O0gretmen ve Kasim yasami hakkinda bilgi sahibi olmustur. Ayni zamanda
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bilgi sahibi olmasi hem de hareketli yasam ogrencileri sagliklari icin hareketli yasam etkinligini de yerine
becerileri kazanmasi getirmislerdir.

Ara 6glnin beslenmedeki dnemini Sinif Her sinifta 20 ser 6grencinin katilimiyla 6grenciler
kavratmak icin tiim 6grencilerin beslenme Ogretmenleri evlerinden getirdikleri meyveleri dograyip hazirlayarak
saatine meyve getirerek meyve salatasi Kasim meyve tabagi olusturmuslardir. Ara 6giinlerini abur
yapmasli getirmesi 2018 cuburlarla sagliksiz bir sekilde gegirmek yerine hem

lezzetli hem saglikli meyvelerle beslenerek
gecirebileceklerini 6grenmislerdir.

24 Kasim Ogretmenler Giinii vesilesiyle Emine 750 68renci,30 6gretmen, 50 velinin katimiyla okul
Basogretmen Mustafa Kemal Atatirk’(i saygiyla | BAYLAV,Emine Kasim bahgesi toren alaninda 24 1(asm Ogretmenler Giinii
anma programi diizenlenmesi ve okulumuz KAYA,Ayfer 2018 programi diizenlenmistir. Ogrenciler hazirladiklari sarkilar
o0gretmenlerinin birlik beraberlik igin pasta SEREF, Elife ,siirler ve konugsmalarla 6gretmenlere olan sevgilerini dile
kesmesi KARABIYIK getirmislerdir. Okul panosunda hafta boyunca




o6gretmenler giinii etkinlikleri sergilenmistir. Térenden
sonra 30 6gretmenimiz 6gretmenler odasinda pasta
keserek birlik beraberlik icinde keyifli vakit gecirmislerdir.

Okulumuz 3-A sinifi 6grencileri ile anasinifi Anasinifi D 75 6grenci,3 6gretmen 10 velinin katihmiyla servislerle
Ogrencilerinin makarnanin nasil yapildigini subesi ve 3-A makarna fabrikasini ziyarete gidilmistir. Ogrenciler hem
0grenmek ayni zamanda da hareketli yasama subesi gezmisler, eglenmisler hem de makarnanin nasil

. . . Kasim o . .

tesvik etmek amaciyla Arbella Makarna Ogretmenleri 2018 yapildigina sahit olmuglardir. Ayrica fabrikanin yemek

Fabrikasina geziye gitmesi ve Ogrencileri ikrami ile 6grenciler saghkl 6gle yemegi yemislerdir. Gezi
sonucunda 6grenciler fiziksel aktivite yapmis ve saglikli
beslenmistir.

Anasinifi D subesi 6grencilerin abur cuburlar Anasinifi Ogrt 22 6grenci, 2 veli ve 1 6gretmenin katiimiyla kurabiye

yemek yerine 6rnek beslenmeyi teskil edecek Seving TEKIN yapma etkinligi gerceklestirilmistir. Ogrenciler, veliler ve

sekilde el yapimi kurabiye yapmasi KASIM 6gretmenlerinin yardimiyla kendi elleriyle kurabiyeler

2018 yapmiglar ve pistikten sonra afiyetle yemislerdir. Abur

cuburlarin zararh oldugu, hazir satilan iiriinlerin yerine ev
yapimi uiriinler tercih etmeleri gerektigi sinif 6gretmenleri
tarafindan anlatilmigtir.

Ogrencilerin saglikli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi igin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Aralik denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme

Ekibi 2018 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan

bir durumla karsilagilmamistir.

Anasinifi 6grencilerinin saghkli beslenmeye Anasinifi Ogrt 20 6grenci, 1 6gretmen, 1 veli hep birlikte kek

ornek teskil edecek sekilde el yapimi kek Nermin ATES yapmislardir. Ogrenciler kekin nasil yapildigini 6grenmis,

yapmasi Aralik hazir gidalar yerine kendi yaptiklari kekleri yemislerdir.
Etkinlik sonunda 6gretmenleri tarafindan 6grencilere

2018 .. . o

hazir gidalar tiiketmenin sakincali oldugu anlatiimig
saghgimiz icin el yapimi iiriinler tercih etmemiz gerektigi
belirtilmistir.

Ayin Meyvesi (Pano Dlizenlenmesi) Sezin Gorevli 2 6gretmenimiz 800 6grencinin de rahathikla
Mevsimine gore saglikli meyve yeme aliskanligi FALCIOGLU gorebilecegi koridor panosuna ayin meyvesi olan portakal
kazandirmak icin 6gretmenler, 6grenciler, Umit AYAYDIN Aralik hakkinda bilgilendirici gorseller ve metinler asmiglardir.
veliler ve okul ¢alisanlarinin gérebilecegi okul 2018 Sinifta da bu ay 6grencilere bol bol portakal yemelerini

koridor panosuna ayin meyvesi ile ilgili gérseller
ve bilgilendirici yazilar asiimasi

beslenmelerinde portakal getirmeleri soylenmistir.
Ogrenciler portakalin faydalarini 6grenmislerdir.




Tutum Yatirim ve Tirk Mallari (Belirli Glin
ve Haftalar) haftasi olmasi nedeniyle tutumlu
olmanin yatirim yapmanin ve yerli mal
kullanmanin 6nemini kavratmak icin okul
bahgesinde kutlama téreni yapiimasi

Tum
ogrenciler ve
ogretmenler

Aralik
2018

650 6grenci, 10 6gretmen,25 6gretmenin katilimiyla
okul bahgesi téren alaninda Tutum, Yatirim ve Tiirk
Mallari haftasi kutlama programi diizenlenmistir.
Programda 6grencilere tutumlu olmak, yatirim yapmak ve
yerli mali kullanmak hakkinda bilgilendirme yapilmis
ogrenciler saghkli beslenmeyle alakali siirler, sarkilar
soylemigslerdir. Ayrica saglikl beslenmeye ve yerli mali
kullanmaya tesvik amaciyla siniflarda velilerin hazirlayip
getirmis oldugu saglikh yiyeceklerle beslenme yapilmistir.
Hazir paketli gidalar yerine ev yapimi yemekler yemenin
saghgimiz icin 6nemli oldugu 6grencilere kavratilmaya
cahisiimistir.

Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo
Olclimlerinin yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi.
Yapilan 6lciimler sonucunda risk grubundaki
(zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile
gorisulerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

Sinif
ogretmenleri
ogrenciler ve

rehber
O0gretmenler

Aralik
2018

750 68rencinin boy kilo 6l¢limii yapilip risk grubundaki
o6grenciler belirlenerek tutanak altina alinmistir. Risk
grubunda olan 44 6grenci hakkinda sinif 6gretmenleri
ailelerine watsapp ve telefon goriismesi yoluyla gerekli
bilgilendirmeyi yapmistir.

Ana Sinifi 6grenci ve velilerin saghkli
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde okulda
taze sikilmis meyve suyu etkinligi yapmasi

Anasinifi
ogretmenleri
ve Ogrencileri

Aralk
2018

50 6grenci 2 6gretmenin katilimiyla anasinifinda
ogrenciler evlerinden getirdikleri portakallari yine
evlerinden getirdikleri narenciye sikacagi ile sikarak kendi
meyve sularini kendi elleriyle yapmislardir. Hazir ve bol
sekerli saghgimiz icin zararli olan meyve suyu yerine kendi
el yapimlari meyve suyunu icerek saglikh beslenmislerdir.

Ogrencilere fiziksel etkinlik yapma aliskanhgi
kazandirmak ve vicut gelisimine katki saglamak
icin IFET siniflar arasi miisabaka calismalarinin
yapilmasi

Sinif
Ogretmenleri

Aralik
2018

Saglik icin fiziksel etkinlikler yarismasina hazirlik sinif
o6gretmenlerimiz tarafindan beden egitimi derslerinde
ogrencilerimize yaptirilmaktadir. Fasulye torbasi, gember,
bayrak yarisi gibi miisabakalara hazirlanan 6grenciler
saglik icin hareketli yagam aliskanhgi da kazanmaktadir.
22 sinif 6gretmeni toplamda 740 6grenciyi her sinif kendi
beden egitimi dersinde olacak sekilde yarismalara
hazirlamaktadir. Ogrenciler hem eglenmekte hem de spor
yapmaktadir.




Anasinifi 6grencilerinin 6nemli glinlerde Anasinifi Postane merkez subesine 5 6gretmen,5 veli ve 80 6grenci
birlik ve beraberligin dGnemini kavramasi ve O0gretmen ve yiiriiyiis yaparak gitmistir. Ogrenciler sagliklan igin
eskiden insanlarin yasanti sekillerini ogrencileri hareketli yasam aktivitesi yapmistir. Ogrenciler 6nceden
canlandirmalariicin yeni yil tebrik karti Arahk tanidiklan kisilere mektuplar hazirlayarak nasil
diizenleyerek kartlarini PTT’ye gidip 2018 postalandigi hakkinda bilgi sahibi olmuslardir. Béylece
postalamasi ayrica PTT’ye giderken de yiriiyis eski insanlarin teknolojik aletler olmadan dnceki
yapacagl i¢in hareketli yasam etkinligini de yasantilariyla ilgili empati yapmigslardir.
yerine getirmis olmasi

Ogrencilerin saglikli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Ocak denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme

Ekibi 2019 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan
bir durumla karsilagilmamistir.

Ogrencilere fiziksel etkinlik yapma aliskanlig Sinif Saglik icin fiziksel etkinlikler yarismasina hazirlik sinif
kazandirmak ve viicut gelisimine katki saglamak | Ogretmenleri 6gretmenlerimiz tarafindan beden egitimi derslerinde
icin IFET siniflar arasi miisabaka calismalarinin o6grencilerimize yaptirilmaktadir. Fasulye torbasi, gember,
yapilmasi bayrak yarisi gibi miisabakalara hazirlanan 6grenciler

Ocak i . o

2019 saglik icin hareketli yagam aliskanhgi da kazanmaktadir.
22 sinif 6gretmeni toplamda 740 6grenciyi her sinif kendi
beden egitimi dersinde olacak sekilde yarismalara
hazirlamaktadir. Ogrenciler hem eglenmekte hem de spor
yapmaktadir.

Mevsimine gore saglikli meyve yeme Sezin Gorevli 2 6gretmenimiz 6gretmen, 6grenci, de rahatlkla
ahskanligi kazandirmak icin 6gretmenler, FALCIOGLU gorebilecegi koridor panosuna ayin meyvesi olan nar
ogrenciler, veliler ve okul calisanlarinin Umit AYAYDIN Ocak hakkinda bilgilendirici gérseller ve metinler asmiglardir.
gorebilecegi okul koridor panosuna ayin 2019 Sinifta da bu ay 6grencilere bol bol nar yemelerini
meyvesi ile ilgili gbrseller ve bilgilendirici yazilar beslenmelerinde nar getirmeleri séylenmistir. Ogrenciler
asllmasi narin faydalarini 6grenmislerdir.

Okul geneli saglikl olmak ve hareketli yasam Sinif Sinif 6gretmenleri beden egitimi derslerinde kendi
aliskanligi kazanmak i¢in beden egitimi Ogretmenleri ogrencilerine okul bahgesinde saglikli yasam sporu
derslerinde saglikli yasam sporlari yapilmasi Ocak yaptirmistir. Saghkli yasam sporuna her siniftan ortalama
2019 25 er 6grenci ile birlikte sinif 6gretmenleri de katilmigtir.
Ogrencilere diizenli fiziksel aktivite ve saghkh yasam
aliskanhgi kazandirilmaya ¢ahsilmigtir.
Ogrencilere rehber 6gretmenler tarafindan okul Rehber Ocak Rehberlik derslerinde Rehber Ogretmenler siniflara




¢ahisanlari, kantin sorumlusu, 6gretmen ve Ogretmenleri 2019 girerek her siniftan toplam 25 6grenciye ve sinif

ogrencilere Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele o6gretmenlerine(25) saglikli yasam ve teknoloji bagimhilig

Egitimi programi kapsaminda saglikl yasam ve ile ilgili bilgiler vermis ve brosiirler dagitmistir. Toplam

teknoloji bagimhhigi ile ilgili egitim verilerek 600 6grenciye, 3 okul ¢calisanina,1 kantin sorumlusuna

brosir dagitiimasi Yesilcanla Saglikli Yagsam, Yesilcanla Saglicakla, Yesilcanla
Zararsiz Teknoloji brosiirleri dagitilmistir.

Ogrencilerin saglikli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Subat denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme

Ekibi 2019 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan
bir durumla karsilagiimamistir
Ogrencilere fiziksel etkinlik yapma aliskanhg Sinif Saglik icin fiziksel etkinlikler yarismasina hazirlik sinif
kazandirmak ve viicut gelisimine katki saglamak | Ogretmenleri 6gretmenlerimiz tarafindan beden egitimi derslerinde
icin IFET siniflar arasi misabaka calismalarinin o6grencilerimize yaptiriimaktadir. Fasulye torbasi, gember,
yapilmasi bayrak yarisi gibi miisabakalara hazirlanan 6grenciler
saghik icin hareketli yagam aliskanhgi da kazanmaktadir.
Subat - . v . . .
2019 10 sinif ovgr_etfnenl icoplamda 350 o.grenC|y| her sinif kendi
beden egitimi dersinde olacak sekilde yarismalara
hazirlamaktadir. Okul i¢i yarigmalar Mart ayinda yapilacak
olup yarismalar icin 6grenciler biyiik gayret
gostermektedir. Ogrenciler hem eglenmekte hem de spor
yapmaktadir.
Ayin Meyvesi (Pano Diizenlenmesi) Sezin Gorevli 2 6gretmenimiz 800 6grencinin, veli, 6gretmen ve
Mevsimine gore saglikli meyve yeme aliskanhgi FALCIOGLU okul galisanlarinin rahatlikla gérebilecegi koridor
kazandirmak icin ayin meyvesi segilerek pano Umit AYAYDIN Subat panosuna ayin meyvesi olan elma hakkinda bilgilendirici
diizenlemesi yapilmasi 2019 gorseller ve metinler asmiglardir.
Siniflarda da bu ay 6grencilere bol bol elma yemelerini
beslenmelerinde elma getirmeleri séylenmistir.
Ogrenciler elmanin faydalarini 6grenmislerdir.

4.sinif 6grencilerinin trafik ve ilk yardim 4-F Sinif 30 o6grenci sinif 6gretmenleri tarafindan trafik ve ilk

dersinde 6gretmenleri tarafindan yasamimiz Ogretmeni bat yardim egitimi dersinde yasam i¢in 6nemli olan trafik i1s1k

icin onemli olan trafik 1sik ve levhalari suba ve levhalari konusunda bilgilendirilmistir. Ogrenciler

- . R _ 2019 - S S . ..

konusunda bilgilendirilmesi ve 6grencilerin ogrendikleri bu bilgileri pekistirmek icin materyal

ogrendikleri bilgilerden materyal hazirlamasi yapmiglardir.

Anasinifi 6grencilerinin beden gelisimi ve sagligl Anasinifi Subat 20 6g8renci 1 6gretmenin yardimiyla siniflarinda




icin siniflarinda cember atlama oyunu yapmasi Ogretmenleri 2019 olusturduklari gember parkurunda ziplama etkinlikleri
gerceklestirmistir. Ogrenciler miizik esliginde sirayla
¢cemberlerden atlamislardir. Ogrencilerin kas gelisimi icin
faydali olan bu etkinlik ayni zamanda ¢ok da keyifli
gecmistir.
Ogrenci, 6gretmen ve okul calisanlarina Akdeniz Akdeniz Subat 300 6grenci,10 6gretmen,3 okul galisanina belediyeden
Belediyesi tarafindan toplanti salonunda Belediyesi 2019 gelen 3 personel tarafindan gevre temizligi ve geri
temizlik ve geri donlisiim konusunda seminer personelleri doéniisiim konusunda bilgilendirme yapilmistir. Ogrenciler
dizenlenmesi geri doniisiim kutularini, geri doniisiimiin gevreye ve
lilkemize yararlarini 6grenmislerdir. Atiklarini dogru geri
doniisiimlere atmalari gerektiginin farkina varmiglardir.
Abur cuburlarin ve fast food agirlikh 4.Sinif Siniflarda 6grenciler gruplara ayrilik miinazara kurallarina
beslenmenin saglimiz igin zararlari konulu o0gretmenleri uygun sekilde viicudumuz i¢in yararh ve zararl besinler
4.sinif 6grencileri arasinda miinazara ¢alismasi Subat konusunda tartismislardir. Miinazara sonunda
yapilmasi 2019 viicudumuz igin yi\rarll besinler tilkketmemiz gerektigi
ortaya cikmigtir. Ogrenciler hem grupga ¢alisma
sorululugu almis hem de beslenme konusunda
bilinglenmislerdir.
Okulumuz 3. Sinif 6grencilerinin saglikh 3.Sinif Okulumuz 3.sinif 6grencilerden toplam 155 kisi ve 6
beslenmeye 6rnek teskil edecek sekilde Ogretmenleri 6gretmen beslenme saatinde yesillikli ve peynirli saghkh
beslenme saatinde saglikli sandvic hazirlama sandvig hazirlayip yemislerdir. Ogrenciler beslenme
etkinligi yapmasi Subat saatlerini hem doyurucu hem saglikh bir sekilde
2019 degerlendirmistir. Saglikl sandvigler 6grencilerin vitamin,
kalsiyum ve karbonhidrat ihtiyacini karsilayarak saghkh
beslenmelerini saglamistir. Ogrenciler saglikl beslenme
adina sandvi¢ hazirlamayi 6grenmislerdir.
Ogrencilerin saglikli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Mart denetlenmis ve denetim formu kantin denetleme
Ekibi 2019 dosyasina eklenmistir. Denetim esnasinda uygun olmayan
bir durumla karsilagilimamistir.
Sit icmenin saglik icin dGnemi hakkinda bilgi Sinif 10 6gretmen, 100 6grencinin katiimiyla siit igme etkinligi
sahibi olmak ve st icme aliskanhgi Ogretmenleri Mart diizenlenmistir. Ogrenciler evlerinden getirdikleri siitleri
kazandirmak icin 6gretmen ve 6grencilerin 2019 icmislerdir. 4/F Sinif Ogretmeni tarafindan siit igmeyi

katilimiyla beslenme saatinde okulda sit glinii

dikkat gekici hale getirmek ve farkindalik kazandirmak




dizenlenmesi

icin sinifta siit iime masasi olusturulmus ve
ogretmenlerimize de siit ikrami yapilmistir. Ogrenciler
saghgimiz ve kemiklerimizin gelisimi igin siit icmenin
onemini kavramiglardir.

Yesilay Haftasi kapsaminda Yesilay’in ne oldugu, Davut 250 6grenci, 10 6gretmen, 5 veli ve 2 okul galisaninin

bagimhlik yapici maddeler ve korunma yollari KANDIRMAZ katilimiyla okul bahgesinde Yesilay haftasi programi

ile ilgili 6gretmen, 6grenci, 6gretmen, okul M. Kemal SEN gergeklestirilmistir. 4-E sinifi 6grencileri hazirladiklar

calisanlari,velilere yonelik program Mart sloganlari sergilemisler, siirler okumuslardir. Farkindalik

diizenlenmesi 2019 olusturmak igin bagimlilik yapici maddelerin zararlarini
konu alan kisa bir ske¢ de 4 68renci tarafindan
oynanmistir. Program sonunda 6grenciler Yesilay'in ne
icin var oldugu hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.

Ara 6gulnin beslenmedeki dnemini Sinif 10 sinif 6gretmeni tarafindan siniflarda ortalama 25 er
ogrencilere kavratmak i¢in ara 6glin- ana 6gln Ogretmenleri o6grenciye ana 6glin ve ara 6giin ayrimi anlatilmis ve buna
bilgilendirici kukla etkinligi yapilmasi ve Mart uygun beslenme gergeklestirilmistir. Ogrenciler
beslenme saatinde ara 6glin- ana 6gln 2019 6grendiklerini pekistirmek i¢in siniflarinda ana 6giin ara
ayriminin kavranmasi, ara 6gline érnek teskil 6giin tanitici parmak kuklasi etkinligi yapmigtir.
edecek beslenme yapilmasi

“Saglikh Nesil Saglikli Gelecek” projesi igin Okul Her siniftan 25 6grencinin katilimiyla bagimlilik konulu
bagimhlik konulu bagimlilik yapici maddeler ve idaresi ve resim yapilmis; siir, kompozisyon vb. yazilmistir. Okul
zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in okul Sinif idaresine teslim edilen 20 resim ve 12 siir arasindan
geneli 6grenciler arasinda resim, siir, Ogretmenleri Mart olusturan komisyon tarafindan se¢im yapilmistir.
kompozisyon, afis vb. yarismasi diizenlenmesi 2019 Belirlenen bir edebi eser ve bir gorsel eser ile yarismaya

basvuruda bulunarak tutanak altina alinmistir. Ogrenciler

eserlerini yaparken ayni zamanda bagimlilik yapici

maddeler ve zararlari hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.
Ogrencilere fiziksel etkinlik yapma aliskanhgi Sinif Mart Okulumuzda tiim sinif ve subelerden toplam 600 6grenci
kazandirmak ve viicut gelisimine katki saglamak | Ogretmenleri 2019 ilce geneli yapilacak miisabakalara gidebilmek igin

icin IFET siniflar arasi miisabaka calismalarinin
yapilmasi

yarigmiglardir.Yarismalar fasulye torbasi atma, bayrak
kosusu ve gember atlatmadir. Miisabakalar rehber
o6gretmenlerimiz ve miidiir yardimcilarimiz hakemliginde
yapilmis olup kazanan siniflar 1/E, 2/A, 3/E,4/E olmustur.
Bu subeler ilge geneli yapilacak olan miisabakada
okulumuzu temsil edeceklerdir.iFET yarismalari ve hazirlik




siireci 6grencilerimizin beden ve kas gelisimine katki
saglamis hizh diisiinebilme ve hizli hareket edebilme
kabiliyetini arttirmigtir.

L.siniflarin abur cuburlardan uzak durma ve ara Sinif Mart 140 6grenci, 5 6gretmen ve 2 idarecinin katihmiyla

oginlerinde saglikl beslenebileceklerinin Ogretmenleri 2019 gergeklestirilen etkinlikte her siniftan 6grenciler

farkina varmalari icin kuruyemis etkinliginin kuruyemisler getirmistir. Gelen kuruyemisler

yapilmasi o6gretmenlerimiz tarafindan toplanip karistirilip her sinifta
o6grencilere esit sekilde dagitilmigtir. Ara 6giiniin
beslenmemiz ve saghgimiz icin 6nemi sinif 6gretmenleri
tarafindan 6grencilere aktarilmistir. Ogrenciler ara
6giinlerinde kuruyemis yiyerek saghkli
beslenebileceklerini 6grenmislerdir.

Ayin Meyvesi (Pano Diizenlenmesi) Sezin Gorevli 2 6gretmenimiz tiim 6grencilerin, 6gretmenlerin,
Ogretmen ,6grenci, veli, okul calisanlarina FALCIOGLU velilerin ve okul ¢alisanlarinin rahatlikla gorebilecegi
yonelik mevsimine gore saglkli meyve yeme Umit AYAYDIN Mart koridor panosuna ayin meyvesi olan muz hakkinda
aliskanligi kazandirmak igin ayin meyvesi 2019 bilgilendirici gérseller ve metinler asmiglardir. Sinifta da
secilerek pano diizenlemesi yapilmasi bu ay 6grencilere bol bol muz yemeleri, beslenmelerinde

muz getirmeleri sdylenmistir. Ogrenciler muzun
faydalarini 6grenmislerdir.
Diinya Su Gin (Belirli Glin ve Haftalar) 1.Sinif Mart Su icmenin insan saghgi i¢in 6nemi tiim okul geneli 775
kapsaminda su icmenin saghgimiz icin faydalari Ogretmenleri 2019 o6grenciye sinif 6gretmenleri tarafindan anlatilmistir.

hakkinda sinif 6gretmenleri tarafindan
ogrencilere siniflarda bilgilendirme yapilmasi ve
resim yarismasi diizenlenmesi

Ogrenciler bilgilerini pekistirmek i¢in suyun 6nemi konulu
resim yapmiglardir. Her siniftan sinif 6gretmenleri
tarafindan belirlenen 5 resim okul idaresine teslim
edilmis,okul idaresi teslim edilen resimleri olusturdugu 3
kisilik komisyonla incelemistir. Sectigi 3 resmi yarismaya
katilmasi icin Doga Kolejinin diizenledigi yarisa
gondermistir.

Rehber 6gretmenlerinin ihmal ve istismar
konulu 6grenci velileri bilinglendirmeye yonelik
seminer dizenlemesi

Rehber
Ogretmenler

150 veliye okulumuz 2 rehber 6gretmeni ihmal ve istismar
konulu seminer vermistir. Cocuklarini istismara karsi nasil
koruyacaklari, bu bilinci ¢ocuklara nasil kazandirmalan
gerektigi anlatilmis; ¢cocuklarin her zaman 6ncelikli oldugu
ve asla ihmal edilmemesi gerektigi konusunda bilgiler
verilmistir.




Saghk MudurlGgu calisanlarinin okul toplanti Saghk Mart Saghk Midiirliigi’nden 1 fizyoterapist ve 1 egitmen
salonunda 6grenci, 6gretmen ve okul Madarlaga 2019 okulumuz 20 6gretmen , 616 6grenci, 5 okul ¢alisani, 3
calisanlarina yonelik saglikh beslenme, Personelleri idareciye diyabet hastaligi ve korunma yollari, saghkh
obezite,diyabet, ve hareketli yasam konusunda beslenme nasil olur, viicudumuzun gelisimi igin sporun
bilinglendirmek ve farkindalik kazandirmak igin faydalari, obeziteden korunmak icin dengeli ve diizenli
egitim vermesi beslenmenin 6nemi nelerdir hakkinda bilgilendirme

yapmiglar ve hazirladiklari sunumlari paylagsmiglardir.
Sunum sonunda 6grenciler ilgili konularda farkindalik
kazanmiglardir.

Anasinifi 6grencilerinin saglikh beslenmeye Anasinifi Mart Anasinifi D subesi 6grencileri(22 6grenci), 3 velive 1
ornek teskil edecek sekilde 6grencive velilere Ogretmenleri 2019 6gretmenin katilimiyla hep birlikte saghkl pogaca
yonelik pogaca yapma etkinligi yapmislardir. Ogrenciler el yapimi, katki maddesi olmayan
gerceklestirmesi pogacalari yiyerek saglikh beslenmisler hem de pogaca

yaparken el ve kol kaslarinin gelisimine katkida
bulunmuslardir.
“Diunya Tuza Dikkat Haftasi” kapsaminda Sezin il Saghk Midiirliigii’nden gorevli 2 personel okulumuza
Fazla tuz tiiketiminin saglik tizerine olumsuz FALCIOGLU gelerek okul toplanti salonunda Ben Yemek Se¢gmem
etkilerine yonelik 6grencilerde farkindalik Um?t AYAYDIN Projesi kapsaminda 616 6grenci ve 20 6gretmene egitim
olusturulmasi amaciyla il Saghk Madiirltgi Il Saglik vermislerdir. Beslenmenin 6nemi, kahvaltida tiiketilmesi
. N Madarlaga gereken yiyecekler, su ve 6nemi, saglikli beslenme ¢antasi
personelleri tarafindan glinliik yasamda tuz ) Mart N )

o . Personelleri nasil olmalidir, saghkh ve hareketli yasam nasil
nasil kullanilmasi konusunda bilgilendirme 2019 N . L s e e .

. saglanir,iyot ve saglik icin dnemi, iyotlu tuz kullanirken
ga.||§ma5| yapilmasi ve okul koridorlarina dikkat edilecek hususlar, asiri tuz tiiketiminin neden
afisler asilmasi oldugu hastaliklar, asiri tuz tiiketimini azaltmanin yollari

verilen egitim konular arasindadir. Cocuklar ilgili konular
hakkinda bilgi sahibi olmus ve farkindalik kazanmiglardir.
4.Sinif 6grencilerinin ve 6gretmenlerinin 4. Sinif 155 4.sinif 68rencisi ve 6 4.sinif 68retmenin katilimiyla
saglikli beslenmeye 6rnek teskil edecek Ogretmenleri Mart okulumuzda salata giinii yapilmistir. Ogrenciler evlerinden
. .. s ew. getirdikleri salata malzemelerini hazirlamiglar, hep birlikte
sekilde salata guini etkinligi 2019 . . vn . .
yemigslerdir. Ayrica sinif 6gretmenleri pano hazirlayarak saghkl
gerceklestirmesi beslenmeye dikkat cekmislerdir.

Ogrencilerin saglkli ve hijyenik Kantin Okul kantini kantin denetleme ekibi tarafindan denetlenmis ve

beslenebilmesi i¢in Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme Nisan denetim formu kantin denetleme dosyasina eklenmistir.
Ekibi 2019 Denetim esnasinda uygun olmayan bir durumla

kargilagiimamigtir.




Okul geneli saglikli ve hareketli yasami

Sinif

desteklemek adina beden egitimi derslerinde Ogretmenleri Nisan
o0gretmen ve 6grencilerin saglkli yasam sporlari 2019
yapmasi
Ayin Meyvesi (Pano Diizenlenmesi) Sezin

Mevsimine gore saglikli meyve yeme aliskanhgi FALCIOGLU Nisan
kazandirmak icin ayin meyvesi segilerek pano Umit AYAYDIN 2019
diizenlemesi yapilmasi

Madde bagimliligi ve zararli aliskanliklarin Abdulvahit Nisan
insan sagligina olumsuz etkilerini 6gretmek igin ISIK 2019
ogrencilere, okul hizmetlileri ve 6gretmenlerine Ulas SENEM
toplanti salonunda bilgilendirme calismasi (Rehber
yapilmasi Ogretmenler)
Tenefflste mizik esliginde halk oyunlari Nisan
dgretmenin kontroliinde 6gretmenler ve Halk Oyunlari 2019
ogrencilerle birlikte viicut saghgi icin saglikli Ogretmeni
yasam sporu yapilmasi

Kanser Haftasi (Belirli Gin ve Haftalar) Ender Nisan
bilgilendirme programinin diizenlenmesi ve TAMYIGIT 2019
Ogrencileri, okul galisanlarini, 6gretmenleri Cafer NACAR
bilgilendirmek icin kanserden korunma
yollariyla tedavi yontemlerinin neler oldugunun
saglik ¢alisani tarafindan anlatilmasi
“ 23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK Ahmet Emre Nisan
BAYRAMI” belirli giin ve haftalar YALAP,Ebru 2019
cercevesinde okulumuz téren alaninda KORKMAZ,Cana
o0gretmen, 6grenciler ve velilerle kutlama n AKYOL Leyla

’ GUVEN,Basak
programi, senlikler ve kermes yapilmasi CANTURK
,yapilan etkinlikler panoda sergilenmesi. KARIS,Cumali
AYDOGAN

Titln bagimliligi ve zararlari hakkinda rehber Rehber Ni
. . . isan
ogretmenler tarafindan okul ¢alisanlari ve kantin Ogretmenler 2019

sorumlusuna bilgilendirme ¢alismasi yapilmasi




Ogrencilerin saglikli ve hijyenik Kantin
. .. . . Mayis
beslenebilmesi icin Okul kantinin Denetlenmesi Denetleme
o 2019
Ekibi
Ayin Meyvesi (Pano Diizenlenmesi) Sezin
Mevsimine gore saglikli meyve yeme aliskanhgi FALCIOGLU Mayis
kazandirmak icin ayin meyvesi segilerek pano Umit AYAYDIN 2019
diizenlemesi yapilmasi
Engelliler Haftasi farkindalk programi Cihan UGRAS
. . Ly . Mayis
diizenlenerek okul bahgesinde 6grencilere Abdullah 2019
sunum yapilmasi GOCBEN
Saglikli beslenme glinii ve 22 Mayis "Dilinya Mayis
Obezite Glinii nedeniyle “Cocugumu abur ;
cuburdan uzak nasil tutabilirim” etkinligi §|I1| i
. e o0gretmenleri
kapsaminda beslenme saatinde gonlli
T . ) . tarafindan
velilerin siniflarinda 6grencilere saglikh
yemekler sunmasi yapilmasi.
“Duinya Saglik icin Hareket Et Gin0” (10 Tdm Mayis
Mayis) nedeniyle ile okulumuzda hareketli 6grenciler 2019
yasam aliskanhgi kazandirmak icin okul ogretm.enler
bahcesinde 6gretmen, 6grenci, okul ve veliler
calisanlari ve kantin sorumlusunun
katilimiyla sabah sporu yapilmasi
Ogrencilerimizin katilimi ile hareketli yasamin Halk Oyunlari Mayis
geregi olarak halk oyunlari etkinligi yapilmasi Ogretmeni 2019
Drama Ogretmenimizin 6grencilerin fiziksel Drama
yasami desteklemesi ve saglikl beslenmenin Ogretmeni Mayis
oneminin kavranmasi ile ilgili okul toplanti 2019
salonunda drama gosterisi
Yil Boyunca yapilan etkinliklerin sergilenmesi Sinif Haziran
Ogretmenleri 2019
Genel Degerlendirme Haziran

2019




Okulun onarim bakim islerinin yapilmasi Okul idaresi Temmuz
2019

Ogrenciler, veliler, 6gretmenler ve okul Okul idaresi Agustos

cahisanlarin saglikli bir ortamda egitim 6gretim 2019

hizmetlerinin saglanmasi icin okulun Blyuksehir

Belediyesi tarafindan ilaglanmasi

Okulumuz 6grencilerin saglikli ve temiz bir Okul idaresi Agustos

ortamda ders gormeleri, mikroplardan 2019

korunmalar1 amaciyla icme Suyu Deposunun
Bakim Ve Temizliginin Yapilmasi




